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野口　健　さん　　　　　　　さらなる次の頂を目指して。チョモランマにて。�
冒険家。�
1973年８月ボストン生まれ。25歳で、７大陸の最高峰世界最年少登頂記録を樹立。�
2000年、2001年チョモランマ清掃登山。�
2002年現在、青森大学大学院環境科学研究科に在学中。�
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TEL0187-47-2010�
〒014-0515�
仙北郡西木村門屋字屋敷田83-2

無料�

2組4名様へ�1泊2食付ご招待�
ソウェル優待内容�12/20～3/31までの利用。12/28～1/4は除きます。�

大人…基本宿泊料から�
　　　　　1,000円引き�
小人…基本宿泊料から�
　　　　　　500円引き�

ソウェル優待内容�
珈琲豆・紅茶・ハーブティー�

の量り売り�

10％割引�
（セール期間を除く）�

いへばえに（3セット）�
　あぶらとり紙5冊・口紅おさえ紙1個�（おしろい紙2個（ピンク・オークル）　）�

高級純銀�
リップブラシ�

“あぶらとり紙”でお馴染みの�

まめまめハウス通町店�
世界のコーヒーと紅茶、豊富な�
品揃えで満足。�

秋田市保戸野通町6-23�
TEL･FAX018-823-7658�
定　休　日　第2・第4日曜日　�
営業時間（10:00～19:00）�ご進呈！�

特選ブレンドコーヒー200g

　大館圏域ふくし会　知的障害者授産施設�
　　矢立育成園　指導員　岩沢　辰雄�

　矢立育成園では、比内地
鶏の飼育をしている飼育科、
漬け物加工等の農林科、委
託作業をしている能力開発
科、きりたんぽセットを全
国に発送している加工科の
４科で構成しています。�
　自慢のきりたんぽセット
は、利用者が１本１本丁寧
に炭火で焼いたきりたんぽ、
成長期に放牧した身の締ま
った山鳥に近い美味しい肉、
100％比内地鶏のガラで摂
った塩分の少ない健康に良
い比内地鶏スープ、そして
新鮮な野菜の組み合わせと
なっています。�
　是非皆さまも美味しいき
りたんぽを味わってみませ
んか。�
�
●きりたんぽ1セットは4人分の内容です。�
●当選者には、日程調整をしてクール便で発送します。�

きりたんぽセットを�

炭火で一本一本焼く手作りの�
きりたんぽ。�

自動充填器を使って作る、�
比内地鶏スープ�

矢立育成園特製きりたんぽセット�

NO.9 NO.10・�NO.8

NO.12

NO.11

温泉の泉質はアルカリ性（PH9.4）�
秋田県内初のアクアクリーンシステム導入しました。�
レジオネラ菌の心配のないクリーンで安心な温泉です。�
※ご宿泊、ご宴会のほか温泉プールも完備�

　11／10～1／31まで忘・新年会プラン受付中�

3名様へ�

10名様へ�

3名様へ�NO.9 3名様へ�NO.10

（有）よーじや�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

がん抑制、コレステロール値降下、
脳の活性化など、コーヒーは�
皆様の健康を応援しています。�

［TEL0186-46-3161］�
ソウェルクラブ申請していますか？
《ソウェルクラブ加入事業所事務担当の方へ》

・結婚お祝い品

・出産お祝い品

・資格取得記念品

・永年勤続記念品

・会員の死亡弔慰金

・配偶者の死亡弔慰金

・入院見舞金(就業中、通勤中の事故)

・クラブ・サークル活動助成

・生活習慣病予防健診費用助成

※申請洩れのないようにお願いいたします。

ご不明な点は福利協会事務局へお問い合わせ

ください。（TEL 018-864-2703）
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＜クリスマス＞
・両手の親指と人差指を交差させ
て左右下に引く。

※XmasのXともみの木を引っかけ　
て表します。

＜贈　り　物＞
・左手のひらの上で右手の親指と人　
差指をつまむようにして前に出す。

モデル　E.K カット　H.K

■自分の目標に向かって“挑戦”する気持ちを失ないたく
ないですね。
■「クリスマスプレゼント」を手話で表現すると…
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秋田聖徳会 第二ルンビニ園
事務員　　平岡　宮子

今年で第18回目を迎える「おや

こミュージカル」は、一般公募で

参加者を募集し毎年夏休みに公演

を続けています。小学1年生以上

なら誰でもＯＫ！と言うのが唯一

の条件。その条件を満たした長男

と共に参加したのが私と「おやこ

ミュージカル」との付き合いの始

まりです。今からちょうど12年前

のことです。

下は小学１年生、上は60代の大

人の方と年齢的にも幅広い層の参

加者からなるこの会ですが、「ミ

ュージカルを創る」という同じ目

標を持った不思議な連帯感が、

日々稽古を重ねるごとに強くなっ

ていきます。ダンスがうまく踊れ

ない大人に「こうやるんだよ。」

と教える子どももいれば、台本の

難しい解釈をわかりやすく説明し

てくれる大人もいます。舞台を創

り上げる過程で参加者が“仲間”

になっていくうれしい瞬間です。

「おやこミュージカル」の意味

は決して親と子ということを限定

したものではなく、大人も子ども

もという広い意味合いが含まれい

ます。手作りの舞台のそこここで、

一生懸命取り組む参加者の姿が印

象的です。幕がおり、拍手を頂い

たときの気持ちは言葉では語れな

い感動があります。そんな舞台を

これからも続けたいと思います。

小砂川保育園　
園長　今川　晶子

「もっとボカシたら、風合いが

よくなりそう」とか「花だけでな

く野菜の型紙を」「物語風に型紙

の構成、デザインを……」等々指

導を受けながらの語り合い、研究

しながら親睦を深めている「友禅

虹の会」です。

昭和62年の春、職場と家庭の往

復だけでは心の潤いを失ってしま

いそうだという数人の会話がきっ

かけで、染色工芸家の工藤克子先

生を招き、友禅型染めの指導をし

ていただいた。回数を重ねるにし

たがい、ふきんやエプロンから袋

物、帯等々と基本から応用へと広

がり、集いよる会の名称も染色の

色合いから、“虹”を連想して

「友禅虹の会」としました。

初歩の段階なら「保育園児やそ

の保護者にも」と企画。平成元年

から年長組が参加。（保護者共に）

子ども向きの型紙も必要となり、

花は、物語・動物・絵文字・漫画

キャラクターとバラエティーに。

子どもと共に熱心に染めるお母さ

ん。お父さんもおばあちゃんも興

味を持ち、会のある日を楽しみに

しています。

染めの技術、創造はもちろんな

がら、自然に生まれてくる育児に

ついての話や、自然界の事などい

つも和気あいあい。最後に作品を

飾って小展示会です。

そこからまた話がはずみ虹の花

が咲きます。結婚して遠くから当

地域に来られた方々には絶好の友

達づくりの場ともなっています。

ひろがれ　　　　　 秋田
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左端が私です。本番前、大人のキャスト達と。

工藤先生の筆さばきを見る目は、真剣そのもの。

型彫りも自分でできるようになり、作品にも深み
が出てきました。

おとうさんも挑戦したよ。
第13回公演「海のくじら　空のくじら」より

我家の愛犬ボブと

照明、音響、大道具で舞台はいっそう華やかに…

励ましあってきた友と。

NHKホール前にて。右側が私です。
自然を満喫中!! 浅虫水族館で入所者の子どもと。

園の夏まつり
“おばけコーナー”で

私の可愛い子どもたちです。

楽しく交流 友禅虹の会

紹介します

会員 紹 介 保育 園 紹介「� 」�お�こ�や�ミュ�ジ�カ�ル�ー�
「� 」�お�こ�や�ミュ�ジ�カ�ル�ー�
「� 」�お�こ�や�ミュ�ジ�カ�ル�ー�
「� 」�お�こ�や�ミュ�ジ�カ�ル�ー� 楽しく交流 友禅虹の会

乗りきります。
大雄村社会福祉協議会　

居宅介護支援係長　奥山　庄子
今年50歳になり、更年期障害の恐怖に
おびえていますが、前回の「笑顔でヘル
シーダイヤル」はバッチリでした。前後
10年は長いですが、大分前から兆候はあ
るようですので、もう少しのガマンだと
思っています。

うれしい合格
相愛保育園

調理員　佐々木トヨ子
51歳で介護福祉士に合格しました。受
験資格をとるためにＮＨＫ学園の通信教
育を受けて、毎日レポート制作と実習等
目まぐるしい２年間の末の合格で、喜び
もひとしおです。

子供の成長は、すばらしい
聖園ベビー保育園
保育士　三浦　博子

保育園で１歳児クラスを担任し
ています。０歳児から持ち上がり
で子供たちとのつながりは出来て
いるが、改めて子供たちの心の成
長の大きさにびっくり。遊びを誘
ったら１人の子が子供たちに手招
きで一緒に来るよう誘いかけてい
ます。仲間たちと楽しいことを分
かちあい
たい思い
がこちら
に通じて
きました。

選ぶ楽しみがあります。
グリーンローズ保育園
保育士　須藤　静

初めて「健康生活用品」がプレゼントさ
れた時の感動は今でも忘れません。保育士
の仕事をしていて思うこと。それはやはり
健康第一!!自分自身の健康管理を今一度考
えさせられます。
今年は何にしよう……と選ぶ楽しみがあ
ります。「ソウェルクラブ」バンザイ。

最近うれしかった事
母子生活支援施設　白百合ホーム

主任少年指導員兼事務員　小林　儀貴
高校に合格した年に退所したＡ君。こ
の春ひょっこり現れた。なんと某国立大
学合格の報告に来てくれたのだった。宿
直の日には受験勉強を真夜中まで一緒に
行った事など話ながら「この仕事をやっ
ててよかった。」と思った出来事でした。

大きくなったね。
特別養護老人ホーム　平成園
ホームヘルパー　平塚　玲子

上の息子（小2）が下の息子
（年中）に向かって、新しいお友
達と仲良くしたい時は、｢一緒に
遊ぼう！と声を掛けてあげるとい
いよ。」と教えていた言葉を耳に
はさんた瞬間、「この子も大きく
なったんだな」と感心した小さな
親です。一緒にお風呂に入りなが
らのひと
こまでし
た。
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小坂ふくし会　特別養護老人ホーム サンホーム大石平
介護員　日影　勉

私は、福祉の仕事に

就いて16年。勤め始

めた頃から現場の介護

員として利用者に接し

てきました。

以前は利用者に適切

なサービスを提供する事

だけが私達の仕事だったわけですが、介護保険の導

入により、家族、地域の方、近隣の介護支援専門員

など、施設外の方と話す機会が増え、自分の接遇マ

ナーがいかに粗末なものだったかと思い知らされる

事が何度かありました。今回、東京で行われた「接

遇マナー講習会」はサービス提供者として大変勉強

になりました。「福祉の仕事はサービス業なのだ」と

早く意識改革し、きちんとした接遇マナーで利用者

や家族へ接する事が、これから施設が生き残る為へ

の第一歩ではないでしょうか。

つるまい福祉会 知的障害者更生施設 水林新生園
指導員　本間　志穂子

北は北海道、南は山梨県まで各地から受講生が集

まった講習会は、笑顔の絶えないとても楽しいもの

でした。多種多様なレクリエーションやゲ―ムを行

いました。講師が皆を一致団結させ、「楽しませる」

技術は素晴らしく、まるで長年の友達と会っている

ような雰囲気でした。他の人を楽しませるためには

自分も一緒になって楽しむ、楽しめることがとても

大切なんだなあと実感しました。

二泊3日の研修でしたが、あっいう間に過ぎまし

た。新しく知り合った

方々との別れを惜しみな

がら、今回体験させても

らった様々な「楽しいこ

と」を、自ら工夫を加え

ながら仕事に生かしてい

きたいなと思いつつ仙台

市を後にしました。

この度、ソウェルクラブより

永年勤続の記念品として、商品

券を頂きました。先輩や同僚の

励まし、家族の支えがあったか

らこそと感謝しつつ、このプレ

ゼントは自分へのごほうびにし

ようと、わくわくしながら考え

ています。どうぞステキな記念

の品に出会えますように。

五城目保育園
主任保育士　八柳　春美子　
「せんせい、おはよう!」と

飛びついてくる可愛い笑顔。私

の仕事は、今日もこうしてスタ

ートしました。保育士生活30

年、今までたくさんの子ども達

から元気をもらって現在に到っ

ています。

ひろがれ　　　　　 秋田
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利用者と一緒に。

園祭のハンドベル発表で指揮。
ちょっと緊張気味です。

“元気”をくれる園児達と。

「接遇マナー講習会」
に参加して

まるで合宿！？
楽しかった講習会

自分へのプレゼント

ジタルカメラの特集を読み、早

速昼休みには店に行ってカタロ

グをもらってきて、仕事の帰り

には衝動買いしてしまいまし

た。「ラミネーター」はデジカ

メで撮った写真を印刷し、パッ

クするのに大変重宝です。便利

でハマッテいます。

花輪ふくし会 養護老人ホーム 和光園
介護員　倉岡　雅一

前回の介護福祉士の国家試験

では、実技試験で「不合格」と

なってしまいました。今回は晴

れて合格でき、資格取得記念品

の「ラミネーター」をいただき

ました。

実はソウェルクラブ春号でデ

デジカメと一緒に使っています。

「ラミネーター」は重宝しています。

永年勤続記念品

資格取得記念品

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�

5名様へ�
2名様へ�
2名様へ�

お食事券�
（3,000円相当分）�

寛　五年堂  いなにわうどん�
5名様へ�

1名様へ�飾り付きクリスマスツリー�

※施設利用券が必要です。�
必要な方は事務局へ連絡下さい。�
［TEL018-864-2703］�

※無料券が必要です。�
必要な方は事務局へ連絡下さい。�
［TEL018-864-2703］�

ソウェル優待内容�

団体割引料金での�
入場優待。�

ソウェル優待内容�

食事代10％割引き�

ソウェル優待内容�
ソウェル優待内容�ワインかソフトドリンク�

1杯無料� 1，住宅及び住宅設備のリフォーム業�
2，白蟻防除工事�
3，床下換気工事�
4，床下防腐工事�
5，耐震装置等安全対策設備の施工�
6，融雪用ゴムマットの販売及び取付工事�
7，衛生害虫の予防、駆除工事�
8，前各号に附帯する一切の業務�
　契約金額の総額（消費税抜）の10％割引き�
但し6の融雪ゴムマットについては消費税抜の5％割引き�

TEL.0288（77）1777�
栃木県塩谷郡藤原町柄倉470-2�
�

TEL.0143（83）3311�
北海道登別市中登別町53-1�
�

TEL.0596（43）2300�
三重県度会郡二見町三津1201-1

TEL.0761（75）1777�
石川県加賀市黒埼町27-1

うれしい記念日のお祝いや�
友だちとのパーティなど�
楽しいひとときは�

カプリチョーザで�

ご予算やおすすめメニューなど�
ご相談に応じますので、�
お問い合わせ下さい。�

TEL 018-836-1191�
FAX 018-836-1192�
秋田市中通2-1-22�
　　　武藤商事ビル2F

有限会社　ハウスドクター社�
秋田営業所　秋田市泉北二丁目8-18�
TEL018-864-4696 FAX018-864-4701�
大館営業所　大館市金坂22-7�
TEL0186-49-0160 FAX0186-49-0154

※ソウェルカードを提示して�
　下さい。�

おいしい、鴨南蛮うどんいかがですか。�

時代村へ、来てちょんまげ。�

三百年の伝統を大切に、昔ながらの手作業で変わらぬ�

美味しさをお届けしております。�

○注秋田キャッスルホテル店のみの利用と�
　なります。�

あなたの大切なお住まいケアしていますか？�

NO.5

NO.6 NO.7

NO.２�
NO.３�
NO.４�

NO.2 NO.4～�クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマスクリスマス�
　　　　ビックプレゼンビックプレゼント�
クリスマス�
　　ビックプレゼント�

�

寛 五年堂・秋田キャッスルホテル店2階�
秋田市中通1-3-5�
Tel.018-834-1141 内線415

5名様へ�

ご協力よろしくお願いします。

■宛　　先■

〒010-0922 秋田市旭北栄町1-5

秋田県民間社会事業福利協会

「ひろがれソウエル秋田 VOL.7」

プレゼントクイズ　係

■締　　切■

平成14年12月13日（金）消印分まで有効。

当選者の発表は、応募締切後に賞品等の

発送をもちまして代えさせて頂きます。

■応募方法■

専用ハガキにて応募して下さい。

（福利協会会員のみ対象）

・答えのヒントは、3ページです。

・希望のプレゼント番号は必ず記入し

て下さい。（一つだけ）

・専用ハガキは、今後の広報活動や企

画充実に向けた記入欄を設けていま

す。記入者には、よーじや製あぶら

とり紙（先着80名様）粗品進呈。

�

クリスマス�クリスマス�

◆次の◯の中にあてはまる数字を入れてください。

福利厚生センターの加入者は
全国で○万人を突破しました。

多� 事�業�開�展�な�彩�

問

題


