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主な内容�主な内容�

編 集 後 記 �

湯沢保育会
深堀保育園
山田　明子

衣にカラフルな色の野菜と粉チーズが入
ったオランダの色彩を思わせるお魚料理で
す。
冷蔵庫の中に少しずつ残っている野菜で

パッとできる簡単メニュー。お弁当のおか
ずにもいかがですか!!

材　　料（4人分）

作り方

白　身　魚
（タラ・鯛・ヒラメ・サケ等）
ピ ー マ ン
人　　　参
生しいたけ
小　麦　粉
粉 チ ー ズ

水
塩、コショー
揚　げ　油

……………………４切れ

……………………中１コ
………………中１／５本
……………………中２コ
…………………大さじ８
…………………大さじ２
……………１／３カップ
……………………少　々
……………………適　宜

表紙写真の実習生達は、
どちらの短期大学でしょうか。

■応募方法■
専用ハガキにて応募して下さい。（福利協会会員のみ対象）
プレゼント希望コースは必ず記入して下さい。
専用ハガキの裏面には、広報の感想やご意見など
自由にご記入下さい。

■宛　　先■
〒010-0922 秋田市旭北栄町１-５
秋田県民間社会事業福利協会

「ハーモニー」クイズ係

■締　　切■
平成15年4月30日（水）消印分まで有効。
※当選者の発表は、応募締切後に賞品の発送を
もちまして代えさせて頂きます。

★このプレゼント企画は、福利厚生センターの
事業支援を得ているものです。

入会、退会、異動届書類が続々と郵送されてきます。
各々の職場で出会いと別れに複雑な思いが交錯する季
節でもあります。
介護保険制度、支援費制度が働く環境を変化させて

います。こういう時こそ、一層の処遇向上につながる
本会としてのバックアップをはからねばという思いを
強くしています。忙しい日常の中に、本号にて気分転
換をはかって頂ければ幸いです。（Ｔ．Ｏ）
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白身魚のオランダ揚げ

①ピーマンは種はとり細かくみじん切
り、生しいたけはいしづきを除いて
みじん切り、人参も皮をむいてみじ
ん切りにする。
（フードカッターを使うと手早く出　
来ます。）

②小麦粉と粉チーズと水を混ぜ合わせ、
①の刻んだ野菜を加え天ぷら衣を作
る。
③白身魚は食べ易い大きさにそぎ切り
し、軽く塩・コショーをふり小麦粉
（分量外）をまぶす。

④②の衣をくぐらせ中温の油で揚げる。

○淡白な味の白身魚が良く合います。
甘汐タラ・甘汐サケでもできますが、
その場合、魚に塩を振らず、粉チー
ズも控えめにして下さい。
○粉チーズを使った衣ですので、卵を
使わなくてもふんわり仕上がります
よ!
○お弁当用には刺身の鯛や平目を利用
するとちょうど良い大きさに仕上が
ります。

僕これ好きなんだよ。私もよ。 時間のないときにピッタリです。
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問 題

旅館部　TEL.0186―31―2221�
〒018―5141　秋田県鹿角市八幡平�

�

コース�
２組４名様へ�

１泊２食付き無料ご招待�

TEL.0186―33―2277�
〒018―5141　秋田県鹿角市八幡平湯瀬温泉�

コース�
１組２名様へ�

１泊２食付き無料ご招待�

湯瀬ホテル�

名鉄観光�秋田支店�
TEL.018―824―3301（代）�
〒010―0921　秋田市大町三丁目５番�

コース�20名様へご進呈！� コース�

・いへばえに（大）�

　５名様へ�
・ミニタオル（あぶらオフ）15名様へ�

味自慢ラーメン食べ�
くらべセット（13食分）�

　毎年好評をいただい
ております「お泊り上
手宿泊利用券」ですが、
この春よりバージョン
アップしてさらに充実
いたしました。家族旅
行に職場旅行にぜひご
利用下さい。�

“あぶらとり紙”でお馴染みの�

（有）よーじや�

お肌に浮いた余分なあぶら分を�
すっきりときれいに抑えて�
心からリラックスできる�
吸収性バツグンの綿100％素材。�
デイリーに最適の実用サイズです。�

あぶらとり紙10冊�
口紅おさえ紙３個�（　　　　　）�

「先生、介護はお世話だけで
ないんだね」学生の学びの中で
一様に返ってくる答えである。

「共に創る(はじめる)ことなんだ
よ」と、アドバイスしている。
福祉は、ウェルフェアからウ

ェルビーイングへと言われて久
しい。
介護論から介護福祉論へ、子

どもの福祉から子ども家庭福祉
論へと、サービスにおいても視
点においても、個人の課題を通
して、社会の課題への福祉従事
者の参加、実践者としての参加
が求められている。それは、人
の権利を守り、支える者として

人
が
人
ら
し
く
生
き
る�
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日本赤十字秋田短期大学
介護福祉学科学科長　教授　三浦　正樹

日本赤十字秋田短期大学 介護福祉学科の学生による実習から
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Ｈ14．11．1  北秋くらぶにて

◇慎しみたい箸扱いのいろいろ◇
ねぶり箸・食べる前に箸を嘗める
なみだ箸・醤油やお汁をたらしながら口元へ運ぶ
刺 し 箸・芋など箸でつかみにくいものを突き刺とる
迷 い 箸・どれを食べようか迷って箸をあちこち動かす
そ ら 箸・一度箸をつけたものをやめて他のものを取る
寄 せ 箸・箸を用いて皿や小鉢を引き寄せたり戻したりする
くわえ箸・器を取る時に箸を横ぐわえする
せせり箸・箸で歯にはさまったものを取ろうとする
こ み 箸・料理を箸で口の中に押し込むこと
渡 し 箸・箸を置く時に器の上に渡して置く
※さぐり箸・汁物や煮物の中をかき回し好きな物を探す
※こじ箸・茶碗蒸など底のものを穿り出して食べる
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モデルは参加者から。左側：県社協須藤さん
右側：日新保育園の栗林さんです。

職員と。
後列右端が私です。

県社協の須藤さん。モデルになった二人はこの
後、参加者の前を歩き拍手喝采を受けました。

平成14年10月27日(日)午後１
時半から秋田キャッスルホテルで
開催する。参加者は定員の30名
で、プロのメイクアップアーティ
スト陣８名（「ワミレス」のスタ
ッフ）から指導を受けました。
家族も一緒に参加し、なごやか

に交流しながら、メイク実践であ
たらしい自分に出会える講習とな
りました。

メイクアップモデル体験記

秋田県社会福祉協議会

主査　須藤　智子

朝の三分――これが私の一日の
うちで化粧に費やす時間。そんな私
がモデルとなってステージに上が
る。まるで白いキャンパスに絵の具
が塗られていくような気分である。
完成品は――これが私!？雑事に
追われ、くすんだ肌も見事に隠れて
いる。さすがプロの手。今日一日限
りでも華やいだ気持ちでいられるの
を良しとしよう。でも、少しは自分
を磨く時間をこれからは作らなけれ
ば……と感じたメイクアップ講習会
であった。

猫の目のような忙しさから解放されて
森吉町社会福祉協議会

事務局長　松岡　時子

介護保険事業が始まってからというも
のは、職員一緒に会食や旅行が無理にな
った。そんな矢先グルメ通の仲間と美味
しいお料理やお酒にありついた。日頃猫
の餌のような食事とは失礼な話だが手間
暇のかかった支度が出来ず家族にはヒン
シュクをかっているのは私だけかしら？
情緒豊かな料亭で女将の慣れたサービ
スが心地よく、久し
ぶりに至福のときを
味わった。
会員が何を欲して

いるか研究熱心な福
利協会の事務局に感
謝を申し上げる。

広�報�紙�講�習�会�
か�ら�学�ぶ�

石の上にも35年～新たな広報紙へ～
相愛保育園　園長　　萱森　幹子
『内容たっぷりの力作』とこそばゆい程、過大な評価を戴いた広報コンクールから
１年。
長い年月、編集の基礎知識も皆無に等しい担当が、定期発行に至るまでの精神的負担
を考えれば、初めて評価される機会に出会えた事は意義ある事と理解できた。それ以来、
待ち望まれる広報という大きな励みと同時に、より以上の緊張感と　読者こそ主人公〟
を前面に、手作りの良さを引き出すアイデアに知恵を絞っている。多少大袈裟ではある
が、今少しずつ紙面づくりの醍醐味を知りかけている。

親しまれる広報紙を目指して
特別養護老人ホーム　松波苑
用務員　　吉田　正樹
講習で印象深かったのは、「無関心・非協
力・不参加な人の意識をどう変えていくか」
が、広報紙の大きな役割だということです。
受賞をきっかけに全戸配布となり、読者
が増えていく中で、そのような人達にいか
に読んでもらえるか、編集にも力が入りま
す!早速、紙面批評でご指導いただいたこと
を翌号に取り入れました。
今後も利用者の家族や地域の方々に、読
みやすく親しまれる広報紙を目指して、取
り組んでいきたいと思います。

ソウエルクラブの全国広報講習会で学んだこと
中仙町社会福祉協議会　在宅福祉相談員兼書記　　大信田　直紀
石田先生の講習は以前にも受けたことはありましたが、全国広報研修会でもう一度学
びたいと思いました。
広報の記事というのは、事業の大小には関係なく、読む側をどれだけ引きつけるかが
重要です。写真の向きや使い方一つで、読む側の印象が変わってくる事や、記事の並べ
方などの基礎的な部分も再度学ぶことができました。
受講内容を参考に、今年度の「社協だより」の作成に励んでいる毎日です。

平成15年度は、�
７月３日～４日�
開催予定!

第３回広報コンクールで、最優秀賞・特別賞を受賞した３事業
所から感想を寄せて頂きました。

昭和52年、高齢者福祉の何た
るかも知らず特別養護老人ホー
ムに就職し、昨年の３月に退職
するまで25年間働きました。そ
の後、福祉の現場から教育の現
場に身を置くことになりました。
この１年間の学校生活を通して
考えたことを書き記したいと思
います。
まず、この１年を振り返って

思うことは自分の教育姿勢であ
ります。その基本的考え方は施
設での仕事の延長線上にあるこ
とを強く感じています。つまり、
高齢者福祉の目的が自立支援や
ＱＯＬの向上にあると同様に教
育にとっても大切な考え方と言
えるからであります。また、学
生達と接する中で、彼らの精神

的不安定さと生きていくための
基本的な知識の乏しさを実感し
ました。教育にとって教えるこ
とも大切だが学生たちに寄り添
い役に立ちたいと強く思うよう
になりました。そして、現実に
学生の役に立たなければという
思いは、福祉現場で現実に役立
たないものは意味をなさないと
いう当時の自分の思いと重なり
ます。
現在、世界も日本も納得しが

たいことが多く、若者たちには
非常に理解しがたい状況にあり
ます。その状況を作り出してい
るのは大人社会だと自省するこ
とも必要と思います。大人たち
は、「今の若者はかわいそうだ」

とも「今時の若い者はなってい
ない」とも良く言われますが、
決して、子供は一人では育たな
いし、様々な環境に左右される
ものであります。
教育は世代問の伝達作業であ

り共同作業でもあると思います。
その意味で学生の就職活動は
少々辛いこともあったが意義深
いものでありました。それは一
種のケースワーク場面でありま
した。
終わりに、福祉現場で働く人

達に若い人を育ててほしいと願
うとともにプライドを持って働
く姿を見せてほしいと思います。
その姿が彼らを成長させてくれ
るものと信じます。

の自覚であり、行動でなければ
ならない。
自らが考え、計画し、実践を

通して自ら評価する。それも理
論的な評価である。
自己責任における自己実現を

強調すればする程、そこに生ま
れる対社会との課題に無関心で
はいられない。その気づきと感
情こそ、教育に求められる課題

であろう。
福祉現場に職を得、そこで育

てられた者として、日常に流さ
れ、現実に埋没して時間を過し
てきた一人として、生きること
生命への感性を失う恐しさこ
そ、伝えねばならないと痛感し
ているこのごろである。
福祉が日常用語として、普遍

化すればする程、そこに働く一

人一人のＱＯＬこそ、強調され
ねばならないし、介護の、保育
の質が問われることになるであ
ろう。
実践を問われる福祉におい

て、行為の根底にある生活視点
を見つめ続けるエネルギーをも
つ社会人を送り出したいと願っ
ている。

日本赤十字秋田短期大学
介護福祉学科　助教授　岩谷　隆博

手の当て方は、これでいいかしら。

園内を散歩しましょうか。

皆さん、よ～く覚えて下さい。ここが大事なポイントです。

〟
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沼館保育園　うすいさん

施設内メニューの参考にしています。

昨年の11月に開催されました。

特別養護老人ホーム　わかば園　伊藤　容子さん

直接お目にかけれないのが残念。

小坂マリア園　Ｓさん

ハーモニー第23号

4・5ページ掲載のイラストは、会員
さんから寄せられた作品です。



ほほえみ優待内容�

本館旅館部宿泊料金10％割引�
・但し、４／30～５／４、８／７～16、�
　10／10～15、12／30～１／４�
                                　　　　　 は除きます。�
・予約の際は、必ず「ほほえみカード」会員（福利�
　協会会員）である旨、申し出て下さい。�
�
ホームページ　http://www.goshougake.co.jp/�

ＴＥＬ　0186―31―2221�
〒018―5141　秋田県鹿角市八幡平�

〃
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●後生掛温泉は、木箱から首だけ出してあたたまる「箱蒸し風呂」、
気泡が肌を美しくする「火山風呂」、全身湿布作用で美肌効果の
ある「泥風呂」、全身が温まる「神経痛の湯」（上部の大きい湯船）、
自然の蒸気を利用した「サウナ風呂」、マッサージ効果抜群の「打
たせ湯」（滝湯）等の７つの温泉浴が楽しめる、まさに温泉天国
です。�

宿
泊
施
設
デ
ー
タ�

宿 泊 料 金 �

入 浴 料 金 �

宿 泊 定 員 �

交 　 　 通 �

１泊２食付　9,000～15,000円�

400円�

旅館部　和室30室100名／湯治部　５棟200名�
・ＪＲ花輪線八幡平駅より八幡平頂上行きバス45分�
　後生掛温泉下車�
・東北道鹿角八幡平Ｉ．Ｃ利用他あり。�
・冬季（11／上旬～４月／下旬）は、送迎バスもあり�
　ますので、予めお問い合わせ下さい。�

レ
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会員数は増加しています�

気になる全国の退職金制度動向� 福利協会の資産運用状況�
１）　社会福祉・医療事業団「施設職員等退職手当共済」制度は、
平成17年の介護保険制度見直しに歩調を合わせて、その退
職金制度の扱いをどうするか検討されています。平成15年
度には、厚生労働省内に制度検討する「研究会」が立ち上
げられる予定です。�

　　　国・県・事業主の三者掛金負担案分及び給付率の現状維
持が可能なのかどうかも含めて、平成15・16年度にはその
姿が見えてくると思われます。なお、事業団は平成15年10
月１日に独立行政法人福祉医療機構に受け継がれます。�

２）　全国社協「退職手当積立基金」制度は、平成14年度から
給付率を３％ずつ、５年間を目途に削減する財政再建策で
動いています。平成16年９月末の財政検証で、残り２年間
さらに削減を継続するか改善するか検討することになって
います。しかし、平成12年度からの三年連続マイナス運用
利回りの影響を受けて、平成15年度には根本的な制度の見
直しがされることになっています。�

※上記２制度とも後退化傾向が懸念されていますが、加入者の
意向をくみながら踏みとどまっているのが実情です。�

○福利協会の資産は、預け先および金融商品を分散して運用を
行っています。�

○資産全体に占める債券（国債・公共債等）は、半額を超える
55％の保有となっています。……年金信託運用部分も含む�

○３月末退会者の給付を４月に行うため、支払い準備資金として、
普通預金に億単位で待機させています。�

○加入率は、平成11年度におい
て100％を達成しています。�

○現在未加入の法人は、2カ所で
す。�

○３年間をとおして入会と退会の人数を�
　比べると、入会者数が上回っています。�
�

○社会福祉制度改革とりわけ介護保険制度�
　による影響が心配されましたが、加入者�
　数は増えています。�

会員数の推移＊＊＊� 加入事業所数の推移＊＊＊�

資産の内容（平成15年3月末）＊＊＊�
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10.3％（郵便局へ）�
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その他　0.1％�

資産総額�
78億円�

普通�
預金�
3.0％�

会費�
貸付金�
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年金信託�
49％（UFJ信託へ）�
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・国内外債券�
・国内外株式�
・その他�
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＝ソウエルクラブ加入事業所のみなさま＝�

ミュージカルを観て
身体障害者療護施設　桐ケ丘療護園

栄養士　小林　幹子

家事と仕事に追われながら、田舎町で暮らす私。た
まには町に出てリフレッシュと思い、私にとっては初
めてのミュージカル「壁抜け男」を同僚と観劇。舞台
装置、登場者の表現力など印象深いものでした。そし
て、人生についても考えさせられる内容であったと思
う。人はいろいろな壁に阻ま
れていて、この壁を抜けられ
たら（越えられたら）と思う
のでは。壁の中であっても、
その中で精一杯生きていくこ
とが一番の幸福であると再認
識した公演でした。 〈前回公演より〉

春を迎え、新年度が動き出しております。ソウエルクラブ
の各申請をしていますか？
・入学お祝品（小・中学校入学を対象）
・結婚祝金　・出産祝金　・永年勤続記念品
・資格取得記念品

資質向上のために参加してみませんか!
・広報講習会　・接遇講習会　・海外研修
・レク・リーダー養成講習会など

上記以外にも生活習慣病予防健診助成など、お忘れのない
ようご利用ください。

御�芳�志�
本会　第三代理事長　笹尾弘氏（昭和50～54

年在任）ご遺族より、昨年８月にご芳志５万円
を頂きました。

●ありがとうございます。●

この４月から、障害者福祉の分
野にも支援費制度が施行される。
措置（行政主導の福祉）から契約
（利用者本位の福祉）への転換であ
る。個人の尊厳の保持や自立支援、
選択する福祉を構築し、地域社会

で生活するための基盤整備に努め
なければならないことを意味して
いる。しかし、理想と現実は乖離
しており、利用者にとって「自分
らしく暮らす地域社会はまだ遠い」
と感じているのが本音である。
制度の課題が多すぎる支援費制

度は、この４月から確実にスター
トする。私たちは、安心して地域
で自分らしく暮らすことのできる
社会を、与えられるまで待つので
はなく、皆で支え、発展させ、つ
くりあげる福祉を目指して、頑張
ることではないだろうか。

身体障害者療護施設　愛光園

施設長　　平塚　正博

～支援費制度～�

自分らしく暮らす地域社会はまだ遠い�


